
 INVITATION CAMP D’ÉTÉ DE CHEERLEADING                   
  LES COBRAS DE QUÉBEC 

 
C’est avec un immense plaisir que l’organisation des Cobras de Québec vous invite à 

sa quatrième édition de camp d’été de cheerleading. En raison de la forte demande, nous 
avons décidé de répéter cette expérience et comptons sur votre présence pour en faire un succès. Le camp 
sera offert cette année pour les catégories  Mini, Youth, Junior et Senior pour le civil, et Moustique, 
Benjamin, Cadet et Juvénile pour le scolaire. Encore cette année, l’expérience est requise, c’est-à-dire que 
ce n’est pas un camp d’initiation, mais bien un camp de perfectionnement pour les jeunes de 6 à 17 ans qui 
ont déjà fait du cheerleading.  Le but premier du camp est de s’amuser tout en apprenant des techniques de 
cheerleading.  Il y aura des activités de cheer, c’est-à-dire les stunts, les pyramides, les sauts, la 
gymnastique et la danse, et différentes activités de divertissement.   
 
Inclus dans le coût 
 

- Ratio de 1 entraîneur par 6 élèves 
- 1 journée au Village Vacances Valcartier (transport autobus) 
- Imax ou cinéma (transport autobus) 
- Bouteilles d’eau et collations  
- Un T-Shirt du camp d’été Les Cobras de Québec 
  

Catégorie d'âge Dates de camp Date limite pour l'inscription 

11 ans et moins (au 31 août 2010) Du 5 au 9 juillet inclusivement 25 juin 2010 

12 ans et plus (au 31 août 2010) Du 12 au 16 juillet inclusivement 2 juillet 2010 

9 ans et plus (au 31 août 2010) Du 19 au 23 juillet inclusivement 9 juillet 2010 

 
Heure : 8h00 à 16h00 
 
Où :  Académie Saint-Louis, 1500 de la Rive-Boisée Sud, Québec 
 
Coût :   210 $ 
 
Veuillez prendre note que le formulaire d’inscription ainsi que le paiement doivent être reçus au plus tard  la 
date limite d'inscription pour la semaine choisie, à l’adresse suivante : 
 

Les Cobras de Québec 
652 des Yvelines 
Québec, Qué 
G2N 0H1  

 
Votre inscription sera confirmée par courriel à l’adresse donnée sur le formulaire d’inscription. 
 
Un service de garde gratuit sera offert sur demande de 7h15 le matin jusqu’à 17h00, si la demande est 
assez forte.  Il peut y avoir possibilité d’hébergement dans une famille pour les gens de l’extérieur.  Vous 
devez en faire la demande le plus tôt possible. 
 
Les Cobras de Québec se gardent le droit d’annuler le camp pour chacune des catégories si le nombre 
d’inscriptions est insuffisant, et de refuser des inscriptions s’il y en a trop.  Il pourrait y avoir une quatrième 
semaine offerte si le nombre d’inscriptions était trop grand.   Si vous avez besoin de plus d’informations, 
écrivez-nous à l’adresse : 
 info@lescobrasdequebec.com.   
 
Au plaisir de vous  voir en grand nombre, 
Les Cobras de Québec 
www.lescobrasdequebec.com



 
 

Formulaire d’inscription 
Camp d’été 2010 - Les Cobras de Québec 

 
Pour la semaine du : _______________________ 

 
 Nom :    _______________________________  
 
 Courriel :   _______________________________  
 
 Date de naissance :  _______________________________ 
 
 # d’assurance-maladie: _______________________________ 
 expiration :   _______________________________ 
 
 Nom de la mère :  _______________________________ 
 Nom du père :   _______________________________ 
 
 Adresse :   _______________________________ 
     _______________________________ 
 Code postal :   _______________________________ 
 
 # téléphone :   _______________________________  
     _______________________________ 
    
 Grandeur de t-shirt   10/12    14/16   small     medium    large  xlarge 
 (Guildan standard) 
 
 Expériences   _____________________________________ 
 en cheerleading  _____________________________________ 
 (équipe/école,   _____________________________________ 
 catégorie,   _____________________________________ 
 nbr d'années)   _____________________________________ 
 
 Allergies / Maladie  _____________________________________ 
 Blessures antérieures  _____________________________________ 
 Médicaments   _____________________________________ 
     _____________________________________ 
 
 Personne à joindre en cas d’urgence  
 
 Nom :   __________________________  Lien :_____________ 
 Téléphone :  __________________________ 
   __________________________ 
   
 Nom :   __________________________  Lien :_____________ 
 Téléphone :  __________________________ 
   __________________________ 
 
 Nom :   __________________________  Lien :_____________ 
 Téléphone :  __________________________  
   __________________________ 


